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DOKUMENT ULATWIAJACY WYCENE ZAJEC DLA FIRM

Wszystkie informacje, ktore przekazq nam Paristwo w niniejszym kwestionariuszu traktujemy jako informacje poufne.

Skad dowiedzieli sie Panistwo o dziatalnosci Pilatesu terapeutycznego ?

. POTRZEBY
Czy sg Panstwo zainteresowani zajeciami :

o Pilates

o Stretching

o Kreacja ruchu

o Bbarre

o Trening na bazie neurologii funkcjonalnej

o Trening oddechowy i relaksacja

o Trening oczu

o Trening dtoni i nadgarstkow

o Inne specjalistyczne treningi terapeutyczne

o Masaze

o Miniwyktady i trening metodg Pilates z programu ,Przeciwdziatanie negatywnym skutkom
dtugotrwatej pracy w trybie siedzagcym i na komputerze”
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Czy sg Panstwo zainteresowani organizacjg zaje¢ dla oséb indywidualnych w Paristwa firmie : TAK / NIE

Jesli tak, prosimy opisa¢ potrzebe (ile osdb, jakie to sg profile osdb, z jakiego powodu wybrali Panstwo
wtasnie te osoby, itp.) oraz informacje co do wizji organizacyjnej zajec. lle razy w tygodniu kazda osoba

miataby miec zajecia, ile miataby trwaé kazda sesja zaje¢ dla 1 osoby (35, 45, 60 minut?)

Pilates Terapeutyczny Studio Warszawa, ul. Wilcza 71 lok. 4 pilatesterapeutyczny.pl




PILATES
TERAPEUTYCZNY

wopio
Czy s Panstwo zainteresowani organizacjg zaje¢ grupowych w firmie : TAK / NIE

Jesli tak, prosimy opisaé potrzebe (ile oséb w sumie chcieliby Panstwo skierowac na zajecia, jakie to s3
profile oséb, z jakiego powodu wybrali te osoby, itp.) oraz informacje co do wizji organizacyjnej zajec. lle

razy w tygodniu kazda grupa miataby miec zajecia, ile miatyby trwaé kazde zajecia dla grupy (45, 60 minut?)

Il. LOKALIZACJA
Czy zajecia miatyby sie odbywac w Panstwa siedzibie, oddziale, filii, itp. ? Pod jakim adresem ? TAK / NIE
Jesli TAK :

Czy majq Paristwo wolng przestrzen, ktéra mogfaby by¢ na to przeznaczona ? (ile metréow kwadratowych

tAKIEJ WOINE] PIZESTIZENI) ... seeeetetev et ee e sve s s s sesses s ssesneae s
Czy majg Paristwo / planujq kupi¢ maty do ¢wiczeri dla kazdego uczestnika / dla kazdej grupy ? TAK / NIE
Jesli NIE :
Czy na zywo w Studio Pilatesu Terapeutycznego przy ul. Wilczej 71 lok 4 : TAK / NIE
Czy w zewnetrznej przestrzeni (w jakim miescie, w jakiej dzielnicy) TAK / NIE ...
Czy poprzez narzedzia on-line : TAK / NIE
lll. CZAS

Jakie sg preferowane dni tygodnia lub przedziaty godzinowe na zajecia (poranki, przedpotudnia, czas w

okolicy lunchu, popotudnia, zajecia tuz po pracy, wieczorne)

Jak dtugo miatby trwac caty projekt, czy to jest projekt czasowy (3 miesigce, p6t roku, rok) czy na razie

beztermMINOWY/TrUANO OKIESIIE P ooueveve ettt ettt st ber st st eb s st sra st et bebsaesea b s eretetensssesenntesane
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IV. BUDZET

Czy majg Panstwo wstepnie zaplanowany budzet na ten projekt ? ...

Z goéry dziekujemy za wszelkie podpowiedzi, komentarze. Prosimy o wystanie wypetnionego
kwestionariusza mailem na podany ponizej adres mailowy. Postaramy sie dokona¢ wyceny organizacji zajec

jak najszybciej.

Alicja Rukowicz, Pilates terapeutyczny Studio

Tel. + 48 888 214 224

e-mail : pilates.terapeutyczny@gmail.com
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